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Polska Organizacja Reklamodawcéw (POR) - organizacja pracodawcow
reprezentujaca reklamodawcow dziatajacych w Polsce — zostata powotana, aby wspieraé
rozwéj odpowiedzialnego i zréwnowazonego rynku komunikacji. Jednym z naszych
priorytetow jest promowanie standardéw odpowiedzialnego biznesu, w tym dziatan na rzecz
poprawy kondycji psychicznej spoteczenstwa, szczegélnie dzieci i miodziezy.

W zwigzku z tym zwracamy sig z uprzejmg prosba o podjecie prac legislacyjnych
ograniczajacych dostgp oséb niepetnoletnich do mediéw spotecznosciowych oraz
zwigkszajgcych ich bezpieczeristwo w $rodowisku cyfrowym.

Dlaczego zabieramy gtos

W ostatnich latach obserwujemy dynamiczny wzrost korzystania z mediéw
spotecznosciowych przez dzieci i mtodziez. Zgodnie z raportem Internet dzieci (2025), ponad
58% dzieci w wieku 7-12 lat korzysta regularnie z mediéw spotecznosciowych lub
komunikatoréw przeznaczonych dla oséb powyiej 13. roku zycia. Najbardziej popularny w tej
grupie wiekowej jest TikTok, z ktérego korzysta 32% dzieci, spedzajac w aplikacji srednio
ponad 2 godziny dziennie. Co trzecie dziecko w wieku 7—14 lat odwiedzito w 2024 roku serwis
pornograficzny — co wskazuje na brak skutecznych zabezpieczeri wiekowych.

Zjawisku temu towarzyszy szereg niepokojacych konsekwenciji, takich jak:

* uzaleznienie od technologii,

® pogorszenie zdrowia psychicznego,

® narazenie na tresci nieodpowiednie do wieku,
= cyberprzemoc,

* oslabienie relacji spotecznych i koncentracji.
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Dzieci — ze wzgledu na etap rozwojowy — nie s3 przygotowane do bezpiecznego
funkcjonowania w srodowisku cyfrowym bez odpowiednich zabezpieczen systemowych.

Postulat i proponowane rozwigzania
W naszej ocenie konieczne jest wprowadzenie regulacji, ktére:

= okresla minimalny wiek dostepu do platform spofecznosciowych,
* zobowiazg dostawcow ustug do skutecznej weryfikacji wieku uzytkownikéw,
" ogranicza mozliwos¢ prezentowania dzieciom tresci mogacych negatywnie wptywacé

na ich rozwaj,
" zwigkszg odpowiedzialnos$¢ platform za bezpieczerstwo najmtodszych uzytkownikow,

= wesprg rodzicow i opiekundw poprzez dziatania edukacyjne, utatwiajgce $wiadome
wprowadzanie dzieci do $wiata cyfrowego.

Nasze stanowisko

Uwazamy, ze troska o zdrowie psychiczne i prawidtowy rozwéj dzieci powinna by¢
jednym z kluczowych priorytetéw Paristwa. Dlatego apelujemy o podijecie szerokiej debaty
publicznej oraz odpowiednich inicjatyw legislacyjnych w tym obszarze.

POR deklaruje petng gotowos¢ wsparcia merytorycznego oraz wspotpracy
przy tworzeniu rozwigzan stuzacych ochronie najmtodszych uzytkownikéw Internetu.

W imieniu Zarzadu POR,
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